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Sexuell übertragbare 
Infektionen (STI – Sexually 
Transmitted Infections) 
sind Infektionskrankheiten, 
die bei Sexualkontakt 
übertragen werden. 
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Die wichtigsten STI – 
nebst HIV /Aids – sind
Chlamydien, Syphilis, 
Gonnorhö (Tripper),
Hepatitis A (MSM) + B, 
Humanes Papillomavirus, 
Trichomonaden.

Folgen dieser Infektionen 
können sein : Juckreiz, 
Schmerzen oder Ausfluss, 
auf längere Sicht verminderte 
Fruchtbarkeit oder Sterilität, 
Eileiter-Schwangerschaften, 
Gebärmutterhalskrebs oder andere 
Krankheiten.
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SICH IMPFEN
– Hepatitis A (MSM) + B
– Humanes Papillomavirus

Sich schützen
–	Bei eindringendem Verkehr (vaginal 

oder anal) immer ein Kondom 
verwenden (auch ohne Samenerguss). 

–	Kein Sperma oder Blut in den Mund.
–	Bei Juckreiz, Brennen oder Ausfluss 

zum Arzt.



Nehmen Sie Kontakt auf mit :
–	ihrem Hausarzt oder Ihrem 

Gynäkologen
–	dem Zentralinstitut  

der Walliser Spitäler (ZIWS) : 
anonyme Beratung, HIV-Test, 
Früherkennung der anderen STI

–	einem SIPE-Zentrum (Sexualität 
Information Prävention 
Erziehung) : anonyme Beratung, 
HIV-Test
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–	Mein Partner /meine Partnerin 
und ich möchten auf das 
Kondom verzichten.

–	Ich bin ein Risiko eingegangen 
(vaginaler, analer oder oraler 
Kontakt ohne Kondom).

–	Ich oder mein Partner /meine 
Partnerin haben mehrere 
Sexualpartner.

–	Ich gehe nicht regelmässig 
zum Arzt /zur Ärztin.

–	Ich habe Ausfluss, Jucken 
oder Brennen an 
den Geschlechtsorganen.
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behandeln
Sie haben ungewöhnlichen 
Ausfluss oder Verletzungen im 
Genital-und /oder Analbereich :
k	Suchen Sie Ihren Hausarzt 

oder Ihren Gynäkologen auf : 
nicht anonyme Sprechstunde, 
die von der obligatorischen 
Krankenversicherung 
rückerstattet wird (Franchise und 
Selbstbehalt zu Ihren Lasten).

k	Kontaktieren Sie das 
Zentralinstitut der Walliser 
Spitäler (ZIWS) : auf Wunsch 
auch anonyme Sprechstunde 
(keine Rückerstattung durch 
Krankenkasse). 

 
Viele STIs sind schnell und 
wirksam behandelbar, wenn sie 
frühzeitig erkannt werden.
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SIPE-Zentren
sipe-vs.ch 
(nach Vereinba-
rung)

Susten
Dilei Sustenstr. 3 
3952 Susten
027 473 31 38

Visp
Pflanzettastr. 9
3930 Visp
027 946 51 73 

Brig
Alte Simplonstr. 10
3900 Brig
027 923 93 13

Monthey
Rue du Fay 2b
1870 Monthey
024 471 00 13

Martinach
Av. de la Gare 38 
1920 Martinach
027 722 66 80

Sitten
Av. de France 10
1950 Sitten
027 323 46 48

Siders
Pl. de la Gare 10
3960 Siders
027 455 58 18

adressen und 
kontakte
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der Walliser 
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ichv.ch 

SPRECHSTUNDE
FÜR iNFEKTIONS
KRANKHEITEN
Av. Grand-Champsec 86 
1950 Sion
027 603 47 80
(nach Vereibarung) Aidshilfe 

Oberwallis
aidsvs.ch
Spittelgasse 2
3930 Visp
027 946 46 68

aidshilfe
schweiz
aids.ch 

Antenne Sida 
du Valais 
romand
antennesida.ch 
Condémines 14 
1950 Sion
027 329 04 23
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Jan LOVE LIFE
www.check-your-lovelife.ch




